krebsliga graubiinden
lia grischuna cunter il cancer
lega grigionese contro il cancro

Entspanntin den Tag

Online-Angebot fur Krebsbetroffene und Nahestehende




Als Erganzung zu unserem Ablauf
Beratungsangebot bieten
wir jede Woche eine Online-
Entspannungsiibung an. * einfache Bewegungen
Es braucht keine Vor- » gefiihrte Meditation
kenntnisse. Probieren Sie

es einfach aus und spiren

Sie die Wirkung.

» Atemibungen

Was mit regelmédssigem Uben méglich ist

Belastende Sich
Gefiihle und entspannter
Gedanken und leichter
unterbrechen flihlen

Unruhe oder
Tragheit
tiberwinden

Entspannungs-
Die eigene zustand
Stimmung aktiv verinnerlichen
beeinflussen und Stress
bewidltigen

Achtsam sein,
Korperwahr-
nehmung férdern
und vertiefen

Wir begleiten Sie gerne auf Ihrem Weg

Information und Anmeldung:
www.krebsliga-gr.ch
0813005093




