Was

Einfache, kurze, gemUtliche Wande-
rungen, bei welchen das Naturerlebnis
im Vordergrund steht. Ausgebildete
Wanderleitende vermitteln spannen-
des Wissen Uber Flora, Fauna, Natur,
Kultur oder auch spezielle Orte.

Warum

Die Bewegung in der freien Natur

hilft Stress abzubauen und kann die
Nebenwirkungen der Krebs-Therapie
sowie Erschdpfungszustdande (z.B.
Fatigue-Syndrom) verringern. Zudem
werden der krankheitsbedingte Kraft-
verlust ausgeglichen und die gesun-
den Anteile des Korpers gestdrkt. Das
allgemeine Wohlbefinden wird gestei-
gert und die Lebensqualitat kann spiir-
bar verbessert werden. Die Moglichkeit
des Austausches in ungezwungener
Atmosphdre sowie das Gefihl etwas
Gutes fur sich und seinen Korper zu
tun, wirken auch wohltuend auf das
Gemut.

Wieviel
Fr.10.00 pro Wanderung/Person

Wer

Krebsbetroffene und Nahestehende
sowie Menschen mit gesundheitlichen
Beeintrachtigungen, die eine kleine
Auszeit mochten und gerne gemdtlich
unterwegs sind.

An- und Riickreise

Erfolgt auf eigene Kosten. SStart- und
Zielpunkte sind immer Haltestellen
des offentlichen Verkehrs.

Anmeldung
Bis spdtestens 2 Tage vorher, 12 Uhr.

Weiteres

Auf unserer Webseite sind die Ter-
mine, das Tourenprogramm sowie
weitere Informationen zu den einzel-
nen Wanderungen und zur Anmeldung
zu finden:

www.krebsliga-gr.ch
- Dienstleistungsangebot
- Kraft tanken in der Natur

$ 0813005091
@ info@krebsliga-gr.ch

krebsliga graubiinden
lia grischuna cunter il cancer
lega grigionese contro il cancro
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Kraft tanken in der Natur

Wanderangebot fur Kérper und Geist

Programm
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Samstag, 28. Mdrz 2026
13.30-16.50 Uhr

Zwischen Bliiten, Bergen und
Weinbergen
Jenins - Rofels - Romersteig - Fldsch

Samstag, 26. September 2026
13.50 - 16.30 Uhr

Domleschg-Highlights
Tomils - Paspels - Canovasee - Almens -
Flrstenau

<> 53km
A 65m
N 205m

Mittwoch, 27. Mai 2026
17.10 - 20.10 Uhr

Abendliche Entdeckungstour
Reichenau-Tamins - Vasorta - Bullis -
Trin Station

< 54km
A 100 m
N 95m




