
Entspannt in den Tag
mit der

Krebsliga Graubünden

M i t t w o c h 0 9 : 0 0 - 0 9 : 3 0 U h r

A n m e l d u n g & I n f o r m a t i o n :

w w w . k r e b s l i g a - g r . c h

T e l . 0 8 1 3 0 0 5 0 9 3

gemeinsam Entspannung im Körper und Ruhe im Geist üben

Unser online Angebot für Dich



Als Ergänzung zu unserem
Beratungsangebot, bieten wir

jede Woche eine
Entspannungsübung an.

Es braucht keine
Vorkenntnisse.

Probiere es einfach aus und
spüre die Wirkung.

Ablauf:
→ einfache Bewegungen

→ Atemübung

→ geführte Meditation

Zitat von Thich Nhat Hanh

Sich
entspannter
und leichter

fühlen.

Die eigene
Stimmung aktiv

beeinflussen.

Belastende
Gefühle und

Gedanken
unterbrechen.

Entspannungs-
zustand

verinnerlichen
und Stress

bewältigen.

Unruhe oder
Trägheit

überwinden.

Wir begleiten Dich gerne auf deinem Weg!

Was mit regelmässigem Üben möglich ist:

Wir begleiten Dich gerne auf Deinem Weg!


