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Der Weg zu Ihrem
persönlichen 

Wohlbefi nden

Entspannung • Regeneration • Kreativität • Bewegung



Maltherapie

Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg

Unterstützende Angebote ergänzend zur Schulmedizin können Ihnen helfen, 
körperlich und emotional besser gegen die Krankheit und die Nebenwirkungen 
der Behandlung gewappnet zu sein. Sie können Ihre Selbstheilungskräfte akti-
vieren, erlangen ein Gefühl von Selbstwirksamkeit und tun etwas Gutes für sich. 

Es gibt eine Vielzahl von Angeboten, die

• Beschwerden und Nebenwirkungen mildern, 
• Müdigkeit (Fatigue) und anhaltende Schwächegefühle verringern,
• Übelkeit, Erbrechen lindern,
• Angstgefühlen und depressiver Stimmung entgegenwirken,
• Schlafstörungen reduzieren,
• Anpannung und Nervosität lösen,
• Schmerzen verringern,
• Wohlbefinden und Lebensqualität steigern. 

Wir unterstützen Sie

Die Krebsliga Graubünden beteiligt sich einmalig mit max. CHF 500.00 an den 
Kosten einer supportiven Therapieform, welche EMR/ASCA-anerkannt ist. Bei fi-
nanzielle Härtefällen kann der zusätzliche Unterstützungsbedarf individuell ge-
prüft werden.

Weitere Informationen sowie eine ausführliche Broschüre zum Thema «Komple-
mentärmedizin bei Krebs» finden Sie auf unserer Webseite. Wenden Sie sich bei 
Interesse und Fragen an unser Beratungsteam.

www.krebsliga-gr.ch  
‒› Dienstleistungsangebot  
‒› Supportives Therapieangebot

Atemtherapie

Heileurythmie

Thai Chi
Mindfulness- 

Based-Stress- 
Reduction

Musiktherapie

Yogatherapie

Qi-Gong

Akupunktur

Weitere 
Angebote

Finden Sie das passende Angebot für sich


